
Basé sur les meilleures 
pratiques 

Le site Web soinscomplexesadomicilepour 
enfants.com repose sur les avis et les 

commentaires de proches aidants. Les 

méthodes de soins ont été revues par une 

équipe d’experts en pédiatrie afin de s’assurer 

que les directives soient sécuritaires, efficaces 

et reposent sur les meilleures pratiques. 

Ce site Web vise à vous soutenir en toute 

sécurité dans les soins dispensés à la maison 

à votre enfant ayant des problèmes de santé 

complexes et à promouvoir son bien-être 

global et celui de votre famille.

soinscomplexesadomicilepourenfants.com

Types de soins 

Trouvez des directives détaillées, étape par 

étape, avec illustrations, vidéos, aide-mémoires 

et guides de résolution de problèmes afin 

de vous aider à acquérir les habiletés et les 

connaissances nécessaires pour offrir des soins 

sécuritaires à votre enfant à la maison. Tout le 

matériel est facile à télécharger et à imprimer ou 

à consulter à l’aide d'un ordinateur, d'une tablette 

ou d'un téléphone intelligent.

Toute la documentation est disponible en 

français et en anglais.

Nous remercions Opération Enfant Soleil qui a 

rendu possibles la création de ce site Web ainsi 

que ses mises à jour et son développement en 

continu. Nous remercions aussi les nombreux 

proches aidants, les professionnels de la santé 

et les experts consultés pour l’élaboration de 

cette ressource unique.

Ensemble pour 
soutenir les familles… 
un jour à la fois. 

Un site Web complet pour vous 
aider à prendre soin de votre enfant 
vivant avec des problèmes de santé 

complexes à la maison

En collaboration avec

Votre enfant a besoin de soins de santé 

particuliers et vous apprenez à le soigner en 

toute sécurité à la maison. Cette situation peut 

être accaparante mais nous sommes là pour 

vous aider. Avec la collaboration de parents et 

d’experts en pédiatrie, nous avons développé 

le site Web Soins complexes à domicile pour 
enfants. Vous y trouverez des lignes directrices 

claires sur la manière de donner des soins de 

qualité en toute sécurité à la maison, avec l’appui 

de l’équipe de soins de votre enfant.

Conseils, outils et ressources 
pour vous aider

Préparez votre enfant. Apprenez à optimiser le 

quotidien de votre enfant et de votre famille tout 

en prodiguant des soins à la maison. Trouvez des 

outils pour adopter des routines dans les soins 

qui favorisent le développement, l’autonomie et 

l’estime de soi de votre enfant. 

Préparez-vous. Découvrez des stratégies pour 

mieux organiser votre journée et répondre à vos 

besoins personnels et à ceux de votre enfant et 

de votre famille. 

Préparez votre maison. Apprenez à aménager 

des espaces propres à la maison, compte tenu 

des besoins de santé de votre enfant, ainsi que 

du matériel et de l’équipement dont il a besoin. 

Apprenez à rendre les soins à domicile les plus 

sécuritaires possibles.

Liens intéressants. Découvrez des liens vers 

des ressources pour obtenir de l’aide financière, 

participer à des groupes d’entraide et recevoir 

des services de répit ou autres.

Soins respiratoires

Dialyse péritonéale

Stomies digestives

Nutrition entérale

Nutrition parentérale

Antibiothérapie intraveineuse

Cathétérisme vésical intermittent
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